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El Departamento de Salud del Condado de Hamilton ha sido galardonado con el premio “Gold Bright Spot 

Award” por su programa Little Sprouts. 
  
 

CONDADO DE HAMILTON, TN— El Departamento de Salud del Condado de Hamilton, bajo la División de Salud y Servicios 
Sociales, ha sido galardonado con el prestigioso premio Gold Bright Spot Award de la Oficina de Prevención Primaria del 
Departamento de Salud de Tennessee (TDH por sus siglas en inglés) por su serie educativa Little Sprouts. Este premio 
reconoce los programas locales que demuestran enfoques innovadores, orientados a la prevención para mejorar la salud 
en todo Tennessee. 
 
Little Sprouts es una iniciativa de educación infantil dirigida por el programa Step ONE del Departamento de Salud. Este 
programa de salud pública introduce conceptos clave de prevención durante una etapa crítica del desarrollo infantil. Su 
objetivo es ayudar a los niños pequeños a adquirir conocimientos básicos sobre nutrición, conexión con la naturaleza y 
seguridad. El plan de estudios está diseñado para adaptarse a la forma en que los niños piensan, se mueven e 
interactúan con el mundo que les rodea. 
 
“Little Sprouts desafía la manera tradicional en que pensamos sobre la educación en salud pública para los niños 
pequeños. En lugar de tomar la educación en salud para adultos o adolescentes y adaptarla, el programa fue diseñado 
desde el principio para los niños en edad preescolar. Cada lección está construida en torno a experiencias prácticas y 
apropiadas para el desarrollo que reflejan cómo los niños pequeños realmente aprenden a través del juego.” Así lo 
afirmó, Christopher Marinello, representante de Salud Pública del Departamento de Salud del Condado de Hamilton. 
 
La Serie Educativa Little Sprouts consta de varios módulos, incluidos Abejas y Polinización, Jardinería, Germinados 
Seguros (que se enfoca en la seguridad vial y peatonal) y Germinados Especiales. Estos módulos están diseñados para 
mejorar los conocimientos básicos sobre salud, la resolución de problemas y la capacidad de toma de decisiones. Al 
incorporar la educación en salud pública desde una edad temprana en la vida de un niño, Little Sprouts tiene como 
objetivo apoyar los esfuerzos de prevención a largo plazo y demostrar cómo las intervenciones apropiadas para el 
desarrollo pueden conducir a mejores resultados de salud para los niños y las familias. 

 
Recursos adicionales  

• ¿Preguntas? Llame a la línea directa del Departamento de Salud al 423-209-8383.  

• Para información sobre el Departamento de Salud visite: Health.HamiltonTN.gov 

• Para leer esta información en español, visite la página de Facebook en español del Departamento de 
Salud en https://www.facebook.com/SaludHamiltonTN 
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